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राजनी�तक �सद ध्ांत क� परम्परा: नार�वाद 

                                                                  डॉ.रेखा रानी  

 

नार�वाद राजनी�तक आंदोलन का सामािजक �सद्धांत है जो     िस्त्रय� के अनुभव� से      जन्मा है  । मूल  रूप

सामािजक सम्बंध� से अनुप  ्रे�रत  है नार�वाद�  �वद्व ा�गकं असमानता और म�हलाओं के अ�धकार इत्या�द क  

मुख्य मुद्दा बनाते। नार�वाद� �सद्धांत का उद्देश�गक असमानता क� प र् कृ�त एवं कारण�  समझना तथा इसके 

फलस्वरूप पैदा होने वाले लै�गंक भेदभाव क� राजनी�त और शि-संतुलन के �सद्धांत� पर इसके असर क � व्याख

http://www.sparksummit.com/wp-content/uploads/2012/11/Feminismradicalnotion-

1.jpeg 
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करना है। स्त-�वमशर् सम्बन्धी रा�तक प्रचारका जोर। प्रज अ�धकार, घरेलू �हसंा, माततृ्व अवका, समान 

वेतन सम्बन्धी अ�धक, यौन उत्पड़न, भेदभाव एवं यौन �हसंा पर रहता है।  

     नार�वाद अध्ययन काएक नया �ेत्र है इस�लए इस �वषय पर व-�ववाद या बहस पर आगे बढ़ने से पहले 

यह जानना जरूर� है �क िजस ज�टल सामािजक संरचना ने म�हलाओं के दमन-शोषण और आ�धपत्य को बढ़ावा

�दया है। वह है �पतसृत्ता नार�वा�दय� का मानना है �क �पतसृत्तात्मक वस्था ने म�हलाओं क े �लए दासता जैस 

िस्थ�त उत्पन्न कर और उन्हे घरेलू जीवन तक ह� सी�मत कर �दया ह। �पतसृत्ता सामािजक संरचनाम� एक 

ऐसी सत्ता को दशार्ती है िजसका झुकाव पुरुष� क� तरफ होता हदसूरे शब्द� म, यहा ँप�रवार और सम्पित दोन� 

पर �पता का शासन चलता है और मुख् रूप से यह व्यवस पुरुष को प्र सत्ता क े रूप म� स्था करती है। 

�पतसृत्तात्मक संस्था स�दय� से फ-फूलती आई है। इसके द्वारा पुरुष को अपने प�रवार और समाज म� ताउ

और लगातार �नयंत् के �लए एक �वशेषा�धकार प्राप्त हो जाता है। यहाँ पर पुरुष� का �वशेषा�धकार मओं को 

प्राकृ�तक  रूप से द दज� पर धकेल देता है। प�रवार म� पुरुष का आ�धपत्य स्था�पत हो जाता है तथा म�हला

हर तर�के से पुरुष पर �नभर्र हो जाती ह और घर क� चारद�वार� म� �समट जाती ह�। 

नार�वाद एक आंदोलन के साथ एक �वचारधारा भी है िजसने �व�भन्न तर�क े और साधन� को अपनाकर म�हलाओं

के �लए समानता,सम्मान अ�धका , राजनी�तक अ�धकार और म�हला सशिक्तकरण  क े उद्देश्य को प्    राप्

चाहा है। 

 

 

        �पतसृत्ता क� प�रभाषा गडार् लरनर ने इस प्रकार द�:- “ प�रवार म� म�हलाओं और बच्च� पर पुरुष� क

वचर्स्व क� अ  �भव्यिक्त और संस  करण तथा सामान्य रूप से    म�हला पर पुरुष के सामािजक वचर्स का 

�वस्तार ह” । इसका अ�भप्राय है �क  पुरुष� का समाज  के सभी महत्वपूणर् सत्ता प्र�तष्ठान� पर �नयंत्

और म�हलाएँ ऐसी सत्ता तक पहुँच से वं�चत रहती ह� 

     नार�वाद �पतसृत्ता  क े �वरुद्ध   खड़ा  एक आंदोलन  है। पुरुष� द्वारा आ�धपत्य का एक       और बड़ा आ

यौ�नकता (Sexuality) । यौन के आधार पर म�हलाओं के साथ भेदभाव ने उनको सभी अ�धकार� और सम्मान से

वं�चत रखा है। इससे सम्बिनत �वचार हम� नार�वाद के उग् (रे�डकल) दृिष्टकोण म� �मलते ह�। उदाहरण के � , 

केट �मल्लेट व ं शुला�मथ फायर स्टोन जैसे रे�डल नार�वाद� दल�ल देती ह� �क �वपर�त यौन सम्बन्ध आ�धपत

क� एक तकनीक है। शुला�मथ फायरस्टोन इस पा�रवा�रक संरचना को जड़ से समाप्त करने  बात करती है।  
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       �पतसृत्ता क� जड़ हम�  सभी धमर्ग र्ंथ� म� भी आसानी से �मल जाती है। िस्त्रय� क� घरेलू गुलामी से

�लगं-भेदभाव, यौन उत्पीड, वेश्यावृित आ�द म� �लगं के आधार पर धम� के द्वार भी पुरुष वर�यता को ह� प्र

�दया गया है। �वशेष रप से धमर् प्रधान भारतीय संस्कृ �त म� धमर् स्त्री क� पराधीनता का मुख्य कारक रहा 

मनुस्मृ�त क� बात कर  या बाइ�बल क�। सभी धमरग्रंथ� म� िस् और प�रवार सम्बंध सभी अ�धकार पुरुष� को

�दए गए ह�। मनुस्मृ�त म� तो इस बारे म� कहा गया है �क स् को बचपन म� �पता के अधीन, यौवनावस्था म� प�त

के अधीन और वदृ्धावस म� पुत्र   अधीन रहना चा�हए और प�त को देवतुल्य मानना चा�ह। प्राचीन संस्कृ�त

द्वारा स्था�पत इस तर�के क� धारण ाएँ एवं � वश्वास  के �वरुद्ध म�हलाएँ सम्पूणर्  �मता के ह� नह� ं हो 

पाती है;  बिल्क सामान्यत;  म�हलाएँ इस व्यवस्था को मूक समथर्न भी देती।  

       �पतसृत्तात्मक व्यवस्था के अंदर म�हलाओं को काबू म� रखने के   �लए �व�भन्न प्रकार  के �हंसक कृ

भी प्रयोग हो सकता    । इतना ह� नह�ं, इस प्रका क� �हसंक ग�त�व�धय� को वैध भी मान �लया जाता है। 

नार�वाद� �चतंक� के अनुसार �पतसृत्तात्मक व्यवस्था के अंदर म�हल के �वरुद्ध �हंसा का प्रयो�धक ह� 

नह�ं बिल्क व्यविस्थत रूप से भी होत | (भ�सन कमला:2000:22) 

      नार�वाद एक आंदोलन के साथ-साथ एक �वचारधारा भी है। एक �वचारधारा के रप म� नार�वाद इस बात क� 

वकालत करता है �क म�हला और पुरुष� म� जीवन क े सभी �ेत्र� म� समानता होनी चा। अपने अ�धकार� के �लए 

सामू�हक रूप से आंदोलनरत होने क� प्रेरणा स्त्री जा�त को फ्रां�त से प्राप्त हुई।  एक आंदोलन के रूप

म� नार�वाद ने  बहुत से तर�के अपनाकर म�हलाओं के अ�धकार, सम्मान और दूसर� क े आ�धपत्य व द्�यक दज� 

से �नकलकर म�हला सशक्तीकर के उद्देश्य को प्राप्त करना च। इस प्रकार नार�वाद ज�डर �वभेद के आधा

पर असमानता म� �वश्वास नह�ं   रखता �कंतु    पुरुष �वरोधी भी नह�ं     । वस्तु: यह �वचारधारा स्त्री  प� 

ऐ�तहा�सक एवं वतर्मान समय म� �वद्यमान समस्याओं को देखते हुए उनका समाधान देखती। ले�कन नार�वाद 

को स्पष्ट और सुबोध दशर्न नह�ं कहा जा स, क्य��क नार�वाद क� बहुत सी धाराएँ ह, जो अलग-अलग उपागम, 

�दशा और उद्देश्य को दशार्त। �पतसृत्ता को ह्टाना और �लंग समानता प्राप्त करना ह� वह  मूल �वचार ह

इन्ह� एक दूसरे से जोड़ता ह। म�हलाओं क� स्वतंत्रता क� �चंता को ल सभी नार�वाद�  एक-दसूरे से जुड़ ेहुए है 

परंतु इन अन्याय�को जाँच करने एवं समाधान के �लए उन्ह�ने अल-अलग सुझाव �दए ह�। िजनसे एक समान 

समाज क� स्थापना क� जा सक  (को�लन:2004:) ।  इसी प्रकार ऐल�सन जैगर का भी मानना है �क ना�रयक� 

पुरुष� से अधीनता समस्त नार�वाद� धाराओं को एकजुटता प्रदान करती है ले�कन यह एकजुटता जल्द ह� अध

के कारण� और इनको दरू करने के उपाय� के सवाल पर �बखर जाती है (जैगर:1983:3) । प्रस्तुत लेख म� नार�व

के उदय एव ं �वकास, नार�वाद� अध्ययन क े उपाग, इसक� क� द्र�य अवधारणाओं एवं ज�डर व राजनी�तक �सद्ध

आ�द �वषय� क� समालोचना क� गई है।  

नार�वाद�  �वचार का उदय एवं �वकास : 
(Origin and Development of Feminist Thought)    
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 नार�वाद का एक �चतंनीय और बौ�द्धक �वषय के  रूप म� उदय हाल ह� म� हुआ। यह उल्लेखनी है �क सभी 

पुराने लेख� म� जो बड़े-२ दाशर्�नक� और �सद्धांतशािस   हमेशा उन्ह जानबूझकर, म�हला,  उसक� भू�मका और 

उसके औ�चत्य क नकारा �दया। प्रख्यात शत्तार्ओ ने अपने ऐ�तहा�सक लेख� द्वारा य �वश्वास दशार्या �

प र् कृ�त ने म�हलाओं को प्रजनन �मता म�, प�रवार क� देखभाल और गृह संचालन के �लए उपयुक्त बनाया

है। अरस्तू के लेख� का उदाहरण �दया जा सकता है िजनम� उसने म�हलाओं को राजनी�तक ग�त�व�धय� म� शा�मल 

ह� नह� ं�कया। रूसो ने भी म�हलाओं को  नाग�रकता से बाहर रख, �नत्शे ने म�हला समानता अ�धकार �सद्धांत 

मजाक उड़ाया। राजनी�तक दशर्न और �सद्त के इ�तहास म� ऐसा वणर्न शायद ह��मलेगा �क पुरुष समाज म� कभी

भी म�हलाएँ मुख्यधारा का �हस्सा बनी  । यह कुल �मलाकर म�हलाओं क� प्र�तष्ठा को कम करना रहा ह। 

अरस्तू क� पॉ�ल�टक् हो या जॉन रॉल्स क�थ्योर� ऑफ जािस् राजनी�त के गम्भीर अध्ययन म� म�हलाएँ पूर

तरह अदृश थी। इन सबके बावजूद, समाज म� समय-समय पर ऐसी म�हलाओं का जन्म होता रहा है िजनक� दृ

इच्छाशिक्त के ब  इ�तहास बदलता रहा है। नार�वाद आंदोलन के उदय एव ं�वकास को �व�भन्न चरण� म� दशार्य

जा सकता है:  

प्रथचरण :

  प्रथ म चर  के नार�वा�दय� का �वश्वास था �क मत देने का अ�धकार प्राप्त करने से म�हलाओं क�             

समस्याओं का अंत हो जायेग। उनक� सोच थी �क धीरे-धीरे और आराम से म�हलाएँ इस असमानता और पूवार्ग्

को पछाड़ कर बराबर� का स्थान प्राप्त कर । �कंतु नार�वा�दय� के �लए �चतंा का �वषय यह रहा �क उन्ह�न जो 

सोचा था वै सा कुछ  हुआ नह�ं  । �सफर् अ�धकार� का �वस्तार ह�       मला मुिक्त  क े �लए काफ� नह�ं थ    । इस 

असफलता ने उन्ह� और अ�धक �नराश कर      �दय। म�हलाओं क� इस �नराशा और व्याकुलता को   बटै� फ्र� ने 

अपनी पुस्तक

 19 वीं सद� के अंत और 20 वीं सद� के प्रारम्भ मदार नार�वाद का प्र�त�न�धत्व क है। इस 

चरण म� परम्परागत उदारवादने मुख्य रूप  अ�धकार� क� बहस पर जोर �दया िजसका अमे�रका म� महत्वपूणर

प्रभाव प।  म�हला मता�धकार क� मांग के साथ-साथ म�हलाओं के साधारण नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार� 

म� �वस्तार क� मां क� जो नार�वाद� लेखक� ए�मल� पंख्रुश्ट �क्रस्टबेल , मैर� वोल्स्टोन क्, जे.एस.�मल, 

है�रयट टेलर, �रबेका वॉकर, बटै� फ्र�, मागर्रेट फुल  आ�द के काय� म� �दखाई देती है।  

‘द फै�म�नस्ट �मिस्

प्रथ म च 19 वीं  शताब्द�  क े अंत और    20 वीं शताब्द�  क े प्रारम्भ म�    शुर। िजसका प्र�त�न�धत

उदारवा�दय� द्वारा �कया गय। दसूर� लहर 1960 के बाद शुरु हु िजसम� उग्रवा�दय� का प्रभाव �दखाई । 

तीसर� तरह का प्र�त�न�धत्व -अलग �वचार� और अलग-अलग अ�भव्यिक्त के माध ्यम� द्वारा �कया 

जो 1990 से अब तक जार� है। 

’ (1963) म� �च�त् �कया।   
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  दसूरा चरण :

  इस दौर म� बहुत अ�धक मात्रम� म�हला सा�हत्य म� कायर् ह। '�समोन द बुआ' क�  ‘द सैक� ड सेक्’ (1961), 

सुला�मथ फायरस्टो क� ‘द डायलैिक्टक ऑफसेक्स (1970), जरमाइन ग्अर क�  ‘द फ�मेल यूनक’ (1970) , 

कैट �मलैट क� ‘द सैक्सुअल पॉ�ल�टक’ (1970), इवा �फिज क� ‘पै�ट्रया� कर्ल ऐप्ट�ट'  (1970) और  मैर� डले� 

क�  ‘द चचर् एण्ड द सैकंड सै ’ (1968) आ�द पुस्तक� इस दौर म� प्रका�शत  ।  

 दसूरे चरण का अंदाजा 1960 म� ह� लगना शुरु हो गया थ। इसके उदय के बहुत से कारण रहे 

ह�। इस काल म� बहुत अ�धक मात्रा म� अमेका और यूरोप म� म�हलाओं क� �श�ा का �वकास हुआ। िजन व्यवसाय�

म� पहले पुरुष� का आ�धपत्य , उनम� म�हलाओं ने  प्र�ण और योग्यता हा�सल करना शुरु कर  या  । इसी 

के साथ 1960 म� बहुत सारे कानूनी बदलाव हुए िजनम�  समान �श�ा, गभर्पात पर कानू, समान वतेन और 

नाग�रक अ�धकार प्रमुख । इतना ह� नह�ं, इस दौर म� म�हलाओं का जन्म �नयंत और प�रवार �नयोजन से भी 

प�रचय हुआ और �निश्चत रूप से गभर्�नरोधक गो�लय� ने म�हलाको �नजी और सावर्ज�नक स्वतंत्रता प्र।  

इस लहर ने म�हलाओं पर होने वाले व्यिक्त, मनोवै�ा�नक और �लगं सम्बंधी अत्याचार� पर ध्यान आक�ष

�कया । इस दौर के उग्र नावा�दय� ने ल��गकता और म�हलाओं के �वरुद्ध �हंसा पर �वशेष ध्यान । इस युग के 

सभी लेखक� एवम ् �वचारक�  ने म�हला क� सव�च्चत, उसका गौरव, उसक� नै�तक सव�च्यत, राजनी�तक 

भागीदार�, म�हला समल��गकता और पुरुष� से म�हला का �ववा-�वच छ्ेद अथारत्् अलग होने कसमझौता आ�द को 

दशार्याऔर प�रवार समेत सभी संस्थाओं को म�हलाओं पर �लंग सम्बंधी अत्याचार  के �लए प्रयोग क� जाने 

ससं्थ के रूप म� �चिन्हत �कया गय। 

यह चरण म�हला आंदोलन के �वखंडन का गवाह बना । अलग-अलग स्वायत्त म�हला आंदोलन� से -नए कथन 

उभर कर आए। नार�वाद का  तीसरा चरण   1990 से  अब तक जार� है। इसने  पहल� और दसूर� लहर क� 

असफलता और प्र�तबद्धता पर बा। दसूरे चरण  के नार�वा�दय� के �वपर�त तीसरे चरण के नार�वा�दय� ने 

ल��गकता क� सकारात्मक रूप से प्रशंसा। इस चरण  म� मुख्य रूप  ल��गक �हसंा और  कायर्स्थल पर ल��ग

दमन का �वरोध �कया गया तथा प्रजनन अ�धक, बलात्का, माततृ्व अवकाश और एकल माताओं क े समथन म� 

आवाज उठाई गई ।  

तीसरा चरण :  

  20 वीं सद� के �पछले तीन दशक� म� नार�वाद प्रमुख  से यूरोप और उत्तर-अमे�रका तक न �समटकर पूरे 

�वश्व म� फैल चुका ह । इस दौर म� बहुत सार� शोध प�त्रकाएँ  और मला प�त्रकाएँ आनी शुरु हो । इस प्रका
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म�हलाओं से सम्बिनत सा�हत्य हर �ेत्र  म� आगे   है। म�हलाओं से सम्बं�धत अध्य, �वषय व पाठ्यक्

उच्च �श�ा म� आ गये और म�हला मुद्पर लगातार जागृ�त आ रह� है।  

नार�वाद� अध्ययन के उपागम : 
Approaches in Feminist Studies : 

 
उदारवाद� नार�वाद  

प्रथ म च के नार�वाद� उदारवाद� रहे ह�। उदारवाद� नार�वाद फ्रांस क� क्रां�त द्वारा प्     रे�रत और  आत्

�व�ान पर आधा�रत था। इस नार�वाद का मुख्य �वचार यह है �क सब मनुष्य ईश्वर रा एक समान बनाए गये 

है। उदारवाद� नार�वा�दय� ने म�हलाओं और पुरुष� क� समानता और अ�धकार      पर जोर   �दय। उनके अनुसार 

म�हलाओं के शोषण का मुख्य कारण वे सामािजक तौ-तर�के ह� जो पुरुष� द्वारा �न�मर्त और पुरुष� के फायदे 

�लए ह�। उदारवाद� नार�वा�दय� के अनुसार म�हलाओं और पुरुष� म� एक समान मान�सक �मता होती ह, इस�लए 

उन्ह� सामािज,राजनी�तक और आ�थर्क �ेत्र म� समान अवसर �दये जाने चा। समाज द्वारा हमेशा उनक े कंध�

पर अ�त�रक्त बोझ डालकर उनक� काय�मता को कम �कया गया और उनक� ग�तशीलता को भी प्र�तबं�धत �कय

गया। बु�द्धजी�व ने भी म�हलाओं के प्रश्न को हमेशा खा�रज कर �दया जैसे �क म�हलाओं का कोई अिस्तत्

नह� ंहै। एक म�हला क� पहचान एक अच्छ� मा, पत्नी और बहन क े रूप म� । म�हलाओं को अपने बारे म� �नणर्य

लेने क� इजाजत नह�ं थी। वे हर समय दसूर� द्वारा बनाए गए�नद�श� पर चलती थी। 

उदार नार�वाद म� म�हलाओं के व्यिक्तगत अ�धकार जैसे �क समान नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार� क� मां

क� । इनके प्रयास� द्वारा म�हलाओं  को मता�धका र �मला िजसने म�हलाओं     के �लए और आगे  के मागर्

प्रशस्त �। 

 

 

                 नार�वाद का सबसे महत्वपूणर् और शुरूआती  फ्रस क� क्रां�त के तुरंत बाद का  । लगभग 

इसी समय 1792 म� मेर� वोल्स्टोन क्राफ्ट क� प‘ए �व�ंडकेशन ऑफ द राइट्स ऑफ वूमै’ आई िजसने नार� 

अ�धकार� के प्र�त जागरूकपैदा क� ऐ�तहा�सक मील का पत्थर सा�बत हु। मेर� वोल्स्न क्फ्ट ने म�हलाओं क े

अ�धकार और स्वतंत्रता  �लए क्रमबद्ध तर� क शुरूआत क। उसने म�हलाओं को नाग�रकता के अ�धकार से 

ब�हष्कृत करने    पर सवाल उठाया और     पुरुष� औ  र म�हलाओं के �लए समान अ�धकार� क� मांग          । उसने इस 

मान्यता का भी खंडन �कया �क प्रकृ�त      ने स्त्री ष क� दासी बनाया है। उसने इस उदारवाद� मान्यता को

दोहराया �क ‘मनुष्य �ववेकशील प्राणी”, उसक� �ववेकशील प र् कृ�त ह� स्वतंत्रता औ-�नणर्य क े अ�धकार� का
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स्रोत । िस्त्रयाँ भी �नस्संदेह मनुष। मनुष्य क े नाते वे भी �ववेकशील प्राणी, और �ववेकशील प्णी के नात े

उन्ह� भी   पुरुष� के समान स्व     तंत् रता औ -�नणर्य का अ�धकार ह   । नै�तक दृिष्ट से स्त्रीत्व को भेदभ    

युिक्तयुक्त आधार नह�ं माना जा सक।  

 

          वोल्स्टोन क्राफ्ट ने  तकर् �द�क िस्त्रय� को उपयुक्त �श�ा द�, पूणर् नाग�रक अ�धकार प्रद

�कए जाएँ, कानूनी तौर पर उन्ह� अपने प�त से स्वाधीन माना ज। और य�द उन्ह� अपनी योग्यता का स्वतंत्

से इंस्तेमाल करने �दया जाए तो वे समाज क पूणर् सदस्य बनने के �लए स�म हो ज ाएँग़ी और यं पुरुष� क े

�लए भी अ�धक उपयुक्त सहचर �सद्ध ह ।  वोल्स्टोन क् को �वश्वास था �क जब तक स् -पुरुष क� यह

�वषमता (Inequality) कायम है तब तक सामािजक न्याय क े ल�य को पूरा नह�ं �कया जा सकत।  

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Marywollstonecraft.jpg 

जॉन स्टुअटर �मल ने िस्त्रय� को पुरुष� के सम  ान राजक और सामािजक अ�धकार देने क� पेशकश क� थी। 

1861 म� �मल द्वारा �लखी गई स्-�वमशर् क� पुस्त‘�द सब्जेकशन ऑफ वूमे’ एक प्रकार  �दवगंत पत्नी क े

प्र�त श्रद्धाज, िजसके कारण उन्ह� सम्पूणर् �वश्व म� नार�वाद� �चंतक के रूप म� ख्या�त प् । इस पुस्तक

म� जहाँ िस्त्रय�  के क, मनोभाव� और �मताओं क� श्रमसाध्य व्याख्या क� , वह�ं परम्परागत रू�ढ़वाद� सो

के �वरुद्ध तकर्पू णर् तथ्य प्रस्तुत �क। �मल स्त्री क� दासता को दासप्रथा का एक स्वरूप म और इसे 

पाश�वक व मनुष्यता क े �वर  समझत ेह�। वह सवाल उठात ेह� �क  िस्त्रय� को पुरुष� के बराबर अ�ध कार 

नह�ं �दये जाने चा�हए? क्या इस क े  पीछे कोई ठोस तकर् है या ऐसा पहले से होता आया             । क्या इस क े  पीछे

शार��रक शिक्त क �नयम दृिष्टगत नह� हो? स्त्री मुिक्त को लेकर वह सता तक को कठम� खड़ा करत ेह� 
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और यह भी कहत ेह� �क अरस्तू जैसा महान दाशर्�नक भी दासत्व और स्वा�मत्व के  �वषय म� परम्परागत स

�शकार हो गया है। (आलेख - जॉन स्टुअटर् �मल और नार�व , प्रभा द��)0

1 सीमोन द बुआ क� भाँ�त वह भी 

कहत े ह� �क एक स्त्री  को पुरुष के �वरो    धण� से सम्पन्न �कया ज  ाता । उसे आत्सम्मान क� जगह 

आत्मसमपर्ण क� �श�ा द� जाती , क्य��क स्त्री क� शार��रक दासता के -साथ पुरूष उसे मान�सक दास भी

बनाना चाहता है। वे स्त-पुरुषअसमानता क� आलोचना करत ेहुए न्यायपूणर् समानता क� पैरवी म� दु�नया क� आध

आबाद� को समान व्यवसाय या सम्मानजनक कायर् न �दए जाने का �वरोध करते ह� और ब, �ववेक और बल म� 

म�हलाओं को कम नह�ं मानते। �मल के अनुसार �कसी भी पुरुष क िस्त्रय�  के बारे म� �नयम या कानून बनाने 

अ�धकार नह�ं है क्य��क स्-पुरुष क े बीच जो फकर् दृि त होता है। वह प्राकृ�तक  न होकर प�रिस्थ�तजन्य ह

है। वे प्राकृ�तक  रूप से स्त्री के पुरुष से कमतर होने क�  मान्यता को नकार। �मल प्रश्न करते ह� �क अ

स्त्री वगर् को पुरुष� क� भाँ�त स्वतंत्रता होगी तो क्या मानव समाज एक बेहतर िस्थ�त म�? वे असमानता 

को समाप्त करने क े �लए �लंग भेद को हटाकर समान अवसर व समान सु�वधाय� देने   पर बा-बार जोर देत ेह�। 

इनके बाद बहुत से नार�वा�दय� ने सजृनात्मक लेख �लखने शु �कये और इस बात पर बल देना शुरू �कया �क

पुरष� के साथ-साथ िस्त्रय� म� भी बराबर समझदार� �मता है। 

 फ्रांस क� क्रां�त ने म�ह को समाज म� अपनी समस्याओं और सम्भावनाओं के बारे म� सोचने म� सहायता  । 

अपने इस उत्पी�ड़ व कंु�ठत अिस्तत्व के �वरुद्ध  जाकर कुछ म�हलाओं ने इस ि स्थ�त से बाहर �नकलने क� 

क�। उदारवाद� नार�वाद स्त-पुरुष क� समनता के �सद्धांत पर आधा�रत , इस�लए उदारवाद� नार�वाद� राजनी�तक 

अ�धकार� क� माँग और कानूनी सुधार� के माध्यम स समान अ�धकार हा�सल करने क� को�शश करत ेरहे। �वशेष 

रूप से मता�धकार समाज म� उनक े अिस्तत्व को ऊपर उठाने का सम्भव रास्। उदारवाद� नार�व�दय� के मुख्य

मुद् मता�धकार, �श�ा का अ�धकार, समान काम के �लए समान वेतन, यौन-�हसंा और घरेलू �हसंा का अंत,प्रजन

का अ�धकार, गभर्पात क� सु�वधा आ�द रह। मता�धकार क� प्रािप्त कदार नार�वा�दय� क� एक बड़ी उपलिब्ध क े

रूप म� जाना जाता ह।  

                  संयुक्त र ज्य अमे�रका और    �ब्रटेन  म� -अलग म�हला समूह� ने संग�ठत होकर इस 

उद्देश्य  क� प्रािप्त के �लए     संघष। 1848 को सेनेका फाल्स कन्व�  (Seneca falls convention) म�हला 

अ�धकार� का पहला औपचा�रक समझौता था। इसने दृढ़ता से म�हलाओं क े �लए सामािजक, नाग�रक और नै�तक 

अ�धकार� क� सूची पा�रत क�। अमर�क� स्वतंत्रता  के घोषणा पत्र म� सेनेका समझौत ेको मता�धकार आंदोलन 

क� नींव के रूप म� ग्रहण � गया। संयुक्त राज्य अमे�रका म� मता�धकार आन्दोलन ने अपने आप को नाग�

मता�धकार आंदोलन के साथ जोड़ �लया और म�हलाएँ, जसैे ए�लजाबेथ कैडी स्टैनटो, फ् ड�रक डगलस, सुसनै 

बी.एंथनी ने इस सम्बन्ध म� महत्वपूणर् भू�मका अद। ऐसा माना जाता है �क सेनेका फाल्स कंव�शन का व्यापक

                                                           
1 http://adharshilapatrika.blogspot.in/2009/10/blog-post_5903.html 
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असर आगे चलकर �दखाई �दया जब क्र: �व�भन्न देश� ने म�हलाओं को वोट देने का अ�धकार प्रदान करना शु

�कया। �वश् म� न्यूजीलैण्ड पहला देबना िजसने 1894 म� म�हलाओं का मता�धकार प्रदान �कया और जल ह� 

अनुसरण बाक� देश� ने �कया।1914 म� �फनलैण्ड और नाव� ने म�हलाओं को मता�धकार दे  �दय। संयुक्त राज्

अमे�रका ने 1920 और �ब्रटे न 1928 म� म�हलाओं को मता�धकार प्रदान  या। इसी प्रकार �ब्रटेन 

ए�म�लनपंखुश्ट  और उसक� बेट� �क्रस्टाबेल ने मता�धकार आंदोलन म� मुख्य भू�मका । उन्ह�नेम�हलाओं को 

मान�सक रूप से स्वतंत्र बनाने के  �लए म�हलाओं क� �श� पुरजोर वकालत क�। उन्ह�ने अपनी पुस्तक'थॉटस 

ऑन द एजुकेशन ऑफ डॉटसर' (1787) म� इसका सकंे त �दया। उदारवाद� नार�वा�दय� के प्रयास से �श, स्वास्थ

एवं म�हलाओं के कल्यण सम्बन्धी कई कानून बनाए ग िजन्ह�ने म�हलाओं क� प्र�तष्ठा को समाज म� बढ़ाया

कानूनी और राजनी�तक सुधार� द्वारा म�हलाओं क अच्छा साथ, माता और पत्नी क ेरूप म� �न�मर्त �क। इसक� 

रणनी�त मुख्य रूप से सुधारवाद� र।  

            उदारवाद� नार�वाद के आलोचक मानत ेह� �क यह नार�वाद �सफर  �पतसृत्ता म� सुधार क� बात करत 

ह�। सुधार� का लाभ �सफर् मध्यम वग�य म�हलाएँ ह� उठा पाती । इस नार�वाद का समानता का नारा �सफर् श्वे 

मध्यमवग�य म �हलाओं क  पुरुष�  क े साथ समानता का ह    । उदारवाद� नार�वाद गर�ब और अश्वेत म �हलाओं क�

समानता के प्रश्न  को नह�ं उठ  ा प। इस�लए इस उदारवाद म�  नस्ल और वगर् भेदभाव �न�हत       जो समान 

अ�धकार� क� बात करने वाले नार�वाद के �लए हा�नकारक है। यह �लगं आधा�रत असमानता के मूल कारण का 

पता लगाने म� असफल रहा है।  

माक्सर्वाद� नार�व(Marxist Feminism)   

 

 
http://www.stephenhicks.org/wp-content/uploads/2012/10/marx_and_engels.jpg 
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माक्स और एंगेल्स ने अपने शुरुआती वष� म� म�हलाओं के प्रश्न पर  बह बात क� है। माक्सर् को  आभास  

था �क समाजवाद के तहत म�हलाएँ स्वतंत्र ह। एंगेल्स भी सुझाव देते है �क प�रवार एक सामािजक इकाईक� 

तरह है, ऐ�तहा�सक और भौ�तक प�रिस्थ�तय� म�   प�रवतर्नशीलता के का   , श्रम और पूंजी क� प्रकृ�त       ती  

गई। मुख्य �ववाद य था �क म�हलाओं के दमन का मूल कारण �नजी सम्पित्त और पूंजीवाद क �वकास म� था, 

हालाँ�क एंगेल्स ने बाद क े बहुत सारे नार�वा�दय� क े �लए श्रम  के बटँवाक� व्याख्यप्रस्तक�। एंगेल्स ने माक्स

के सदश, इन �वचार� का �वकास अपने प्र�सद्ध  ‘द ओ�रजन ऑफ द फै�मल� प्इवेट प्रॉपट� एण्ड द स   ' 

(1884) म� �कया। अपनी इस कृ� त म� एंगेल् यह �चत्रण करते है  �क म�हलाओं का शार��रक और लै�गंक श

संतान उत्प�, प�रवार और �नजी सम्पित्त क� देखभाल के �लए स       माना जाता है। हाँला�क उनका दमन 

प्राकृ�तक  रूप से सह� नह�ं है बिल्क �त्ता क े क्रम को पूरा करता �दखाई देता। �नजी सम्पित्त क� संस्था  क

उदय और पुरुष� क े हाथ म� सम्पित्त क� स्थापना ने म�हलाओं के अिस्तत्व क�  पहचान को अंधेरे म�  धके। 

एंगेल्स ने इसे म�हलाओं क� अं�तम हार क े रूप म� �दखाया । सभी समाज� म� �पतवृंशीय सम्पित्त �प से पुत्

को स्थानांत�रत होत है। माक्सर्वाद� नार�वाद� यह सोचते ह� �क पूंजीवाद के  तहत वगर्शोषण म�हलाओं  के उत्प

का मूल कारण है। वे  म�हलाओं क� स्वतंत् हेतु पूंजीवाद� व्यवस्थके खात्मे क े �लए आंदोलन का आह्व करते 

ह�। माक्सर्वाद� नार�वा य� के अनुसार समाज म� म�हलाओं का उत्पीड़ पुरुष�  द्वार इरादतन नह�ं �कया जाता 

बिल्क इस क  पीछे  वह सामािजक, राजनी�तक और आ�थर्क संरचना काम करती है िजसम�        व्यिक्त रहता  ।            

माक्सर्वा नार�वा�दय� क� सबसे बड़ी कमी यह रह� �क इन्ह�ने आ�थर्क कारकको ज्यादा महत्ता द� है  सके 

कारण सामािजक और राजनी�तक प� पूर� तरह पीछे रह जाता है, जब�क �पतसृत्ता क े पीछे आ�थर, सामािजक 

एवं राजनी�तक सभी कारक समान रूप से िजम्मेदार । �कसी भी एक कारक को नजरअंदाज नह�ं �कया जा सकता 

है।  

समाजवाद�  नार�वाद (Socialist Feminism)  
नार�वाद का एक अन्य बड़ा �सद्धांत समाजवाद। परंतु समाजवाद� और माक्सर्वाद� सा�हत्य  के बीच द्वैषपूणर्
बँटवारा �दखाई देता है। अनेक सशक् नार�वाद� मुद्दे बहुत सारेमाजवाद� लेखक� द्वाराउठाए गए ह�। उदाहरण के 
�लए फ्यू�रय, रॉबर्ट ऑब,, �व�लयम थाम्सन और एन व्ह�लर19 वीं सद� के अंत और 20 वीं सद� के प्रारम
म� कुछ  महत्वपूणर् सैद्धािन्तक योगदान फ्रैड�रक , ऑगस्ट बेबल अलैक्जैडर कोलंताई और कलारा जैट�कन स
आए। फू�रयर और स�ट �समो�नयम दोन� ने म�हलाओं के समानता और प�रवतर्न को समाजवाद क� उपलिब्ध क� 
आवश्यक शतर् मा।  
           माक्सर्वाद� नार�वाद� यह मह   सूस करते ह   � �क परम् परागत माक्सर्वा  -�वश्लेषण क� ज�टलता    क े
साथ अटका हुआ है जो �लगं भेद को अनदेखा करता है। व ेसुझाव देत ेहै �क माक्सर्वाद� वगर् �वश्लम� श्रम क
�वभाजन पुरुष और नार� श्के रूप म� करते हुए इस कमी क� पू�तर् क� जा सकती । ए�लसन जैगर और इ�रस 
म�ैरयन यंग ल��गक असमानता के प्रश्न का पता लगाने  के �लए माक्सर्शब्दावल� म� प्रयुजसैे श्रम औ
आ�थर्क ढ़ाँचे कोआधार बनाती है। वे पाती ह�  �क म�हलाओं क� अधीनता  का मुख्य कारण म�लाओं क� पुरुष�
पर आ�थर्क �नभ र्रता  । िजसके प�रणामस्वरूप वे   म�हलाओं क� स  ामािजक और आ�थर्क सम   ान ता तथा आ�थ
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�नभर्रता क े �लए आवाज उठाती ह। उनके अनुसार, पा�रवा�रक च�रत्र और मातृत्व का बंधन म�हलाओं क� गुला
क� िस्थ�त क े �लए उत्तरदायी । 
          सम्पूण �वश्व म� म�हलाय� पूंजीवाद� अथर्व्यवस्था के कारण उपजे अवैत�न क घरेलू श्रम म� लगी ह

िजसे न तो समाज म� मान्यता प्राप्, न ह� म�हलाओं को इस कायर हेतु पा�रश्र�मक �दया जाता है और न ह

पुरस्कृत �कया जाता ह    । श्रम के ल��    �वभाजन पर आधा�रत परम्पराग पा�रवा�रक ढ़ाँचा व्यिक्त को   अपन

पूँजीवाद� अथर्व्यवस्था और जरुरत के  �लए काम करने म� सहायक बनता है क्य��क उसक� सभी आवश्यकता

�हत� का ध्यान उसक� पत्नी द्वारा रखा जाय। समाजवाद� नार�वाद� शारलेट प�क� स और िजलमैन म�हलाओं के 

संकट के समाधान के रूप म� रेलू काम के व्वसायीकरण क� सलाह देती ह�।  

    इस प्रक, समाजवाद� नार�वा�दय� ने मुख्य: यह �सद्धांत �द �क पूँजीवाद के �वकास म� म�हलाओं द्वारा

�कये जाने वाले घरेलू कायर् का बहुत बड़ा योगदान ह, जब�क उसे अनुत्पादक कायर् मानकर महत्व नह�ं �दया जा

है। इनके अनुसार इस प्रकार   घरेलू कायर् से पूंजीवाद को बहुत तर�क� से लाभ पहुँचता है:-  

1.उद्योग� म� कायर् करने वाले मजदूर� को उनक� पित्नय� द्वारा ठ�क समय पर भोजन और-सु�वधा उपलब्ध

कराने के फलस्वरूप मजदूर� क� कायर्�मता बढ़ती है वे ज्यादा समय तक गुणत्मक कायर् कर पाते । 

2. मजदरू� को पत्नी क े रूप म� अवैत�नक नौकरानी �मल जाती ।  

3. मजदरू� क� पित्नयाँ बच्च� के  रूप म� भावी मजदूर� को जन्म देकर पुनरुत्पादन का काम क।  

            य�द इन सब बात� का �वश्लेषण �कया जाये तो घरेलू काय� क े आ�थक महत्व का पता चलता है

य�द मजदरू� को समय पर आराम और भोजन नह�ं  �मलेगा तो उनक� कायर-�मता घटेगी िजसके फलस्वरू

उद्योग� का उत्पादन कम होगा और पूंजीप�तय� का नुकसान हो।  दसूरे, य�द घरेलू कायर् क े �लए मजदूर क�

वेतन वृ�द्द क� मांग बढ़े, तो पूंजीप�त को घाटा होगा। इसी�लए पूंजीप�त वगर् चाहेगा �क म�हलाएँ घर का काम

कर� और उसे काम न मानकर उनका कतर्व्य माना जा। (नार�वाद: एक अवलोकन, संद�प मल्हा)1

2  

         माक्सर्वाद और समाजवाद� नार�वाद क� इस आ�थर्क व्याख्या से          पहले गृह�णय� के    कायर् को

कतर्व्य मानकर मह नह�ं �दया जाता था। इन �वचारक� ने गृहकायर् क� आ�थर्क व्याख्या करके आँकड़े सामने  

तब जाकर घरेलू काय� के महत्व को समझा गय। नार�वा�दय� ने आ�थर्क व्याख्या �सफर् उसके    काम  के आ�

महत्व को बताने  क े �लए क , जब�क एक म�हला के काय� क� मात्र आ�थर्क र पर व्याख्य नह� ंक� जा 

सकती है। एक म�हला अपना सम्पूणर् जीवन प�रवार क� द-रेख म� लगा देती है और उसक� �कसी से तुलना नह� ं

क� जा सकती है। 

                                                           
2 http://sandeepmalhan88.blogspot.in/2012/06/blog-post_28.html 
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      नार�वाद�, जैसे गदार्लरन, जू�लयर �मशेल और अन्य नार�वाद� य   �वश्वास करते ह� �क म    �हलाओं को

उनक� जै�वक अविस्थ�त क  साथ समाज और अथर्व्यवस्था म� प�रवतर्न के  �लए साम, आ�थरक और राजनी�तक 

अ�धकार अवश्य �द जाने चा�हए। इस�लए नार�वा�दय� ने यह माँग उठायी �क औरत गृ�हणी बनना चाहती है या 

नौकर� करना चाहती है या दोन� िजम्मेदार� �नभाना चाहती ह, यह �नणर्य लेने का अ�धकार �सफ  म�हला का होना 

चा�हए न �क �नणर् उस पर कोई अन्य थोप। �मशेल इस बात पर बल देती ह� �क म�हलाओं क� िस्थ�त और काय�

को संयुक्त रूप से उसक� प्रजनन �और ल��गकता के आधार पर �नधार्�रत �कया गया ह। लनर्र य मानती ह�  

�क पुरुष� द्वारा म�हलाओं पर आ�धपत् तो प्राकृ�तक है और  न जै�वक है बिल्क यह ऐ�तहा�सक है और इस�

इसे ऐ�तहा�सक प्र�क्रया द्वारा ह� समाप्त �कया जा स। िजल्ला आइंसटे, 'कै�पट�लस् पै�ट्रया : द केस 

फॉर सो�शय�लस्ट फै�म�  नज' (1979) म� �पतसृत्ता और   पूँजीवाद  क े गठजोड़  क े �खलाफ तकर् देती      �क 

�पतसृत्तात्मक प्रणाल� के कारण म�हलाओं का उत्पीड़न  होता है क्य��क पुरुष आ�धपत्य  और पूँजीवाद दोन

ऐसा गठबंधन है जो म�हलाओं के दमन पर आधा�रत है। उनके अनुसार यह उत्पीड़ ल��गक होता है िजसम� पुरुष

के पास �वशेषा�धकार होत ेह�,  हालाँ�क उनका यह भी मानना है �क पूँजीवाद� व्यवस्था म� म�हला और पुरुष दो

का शोषण होता है।  

उग नार�वाद (Radical Feminism)  

 

उग नार�वाद का उदय 1960 म� नार�वाद के दसूरे चरण म� हुआ।  इसने  �लगं �वश्लेषणके बारे म� समझ का 

�वस्तार �कया और म�हलाओंके उत्पीड़न क े �लए िजम्मेदार मूल कारण क� तलाश । इन्ह�ने लै�गंक दमन और

म�हलाओं के �वरुद्ध �हंसा  के महत्वपूणर् �बंदुओं को द  और बताया �क इसका मुख्य कारण म�हलाओं का दोयम

दजार् और उनक� वंचना ह। म�हलाओं क� प्नन �मता क� िजम्मेदा�रया, पालन-पोषण और पा�रवा�रक च�रत्र म

म�हलाओं क� अ�वरल बंद� िस्थ�त क  कारण  �दखाई �दए। 

http://philosophy.uoregon.edu/files/2011/04/Simone_de_Beauvoir.jpg 
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   उग नार�वाद का उदय अमे�रका म� 1960 के अं�तम दशक म� हुआ। वहा ँसे यह इंग्ल ण और �फर आस ट््रे�ल

पहुँचा। उग नार�वा�दय�  ने म�हलाओं के दमन और शोषण के �व�भन्न पहलुओं पर जागरता फैलाने तथा उनसे 

�नजात पाने के �लए राजनी�तक एवं रणनी�तक उपाय बताए।  उनका यह दृिष्टको‘चेतना क� जागृ�त’  के रूप

म� प्र�सद्ध।  ‘व्यिक्तगत अनुभ’ पर हुई बहस� से यह �निश्चत हो गया �क इन सबका मूल कारण �पतृसत्त

है। म�हलाओं को अब पा�रवा�रक पुरुष� क े दम-शोषण के साथ सत्ता म� बैठे पुरुष� के दमन औ र शोषण  भी  

मुिक् पाना था। म�हलाओं ने मौन तोड़कर अपनी समस्याएँ उजागर क�ं िजन्  वे पहले केवल अपनी व्यिक्तग

समस्याएँ मानती थ। कुछ  म�हलाओं ने �मलकर एक नई चेतना जागृत क� और उन समस्याओ क� पहचान क� 

िजनके समाधान ढँूढ़े जा सकत ेथे। यह एक स्वचेतना पर आधा�रत रणनी�त थी �क सब म�हलाओं क� समस्याए

एक जैसी ह� तथा सामू�हक और राजनी�तक प्रयास द्वारा इसे समाप्त �कया जा सकत। इसका मुख्य नारा था

“व्यिक्तगत ह� राजनी�तक ” (पसर्नल इज पॉ��टकल) । 

  उग नार�वाद क� शुरुआत म�‘�समोन द बुआर के ग्रं ‘द सेक� ड सैक्’ (1949) म� उनक� उिक्, “म�हलाएँ जन्म

नह�ं लेती बिल्क उन्ह� म�हला बनाया जाता ”, ने एक �चगंार� का काम �कया। इस लेख ने  �लगं क� उग्रवाद

समझ को पेश �कया और �पतसृत्ता क� व्यापक आ   चना क�। केट �मलेट  ने अपनी पुस्तक ‘सैक्सुअल

पॉ�ल�टक्’ म� �पतसृत्तत्मक �हंसा क� भू�मका का अन्वे �कया। आ�धपत्य और शिक्त द्वारा लै�गंक �रश्त�

बनाने के कायर् क� भू�मका का भी अन्वे �कया और पाया �क राजनी�त भी इससे अनजान नह�ं  है और वह 

शिक्त और वंशानुम द्वारा हर जगह गम्भीरतापूवर्क चलाई जाती। उन्ह�ने अल-अलग धम� से उदाहरण देकर 

यह �दखाया �क कैसे धमर पुरुष� क े आ�धपत्य को स्था�पत करने और बनाये रखने म� मदद करता है और म�हला

क� कमतर िस्थ�त को दशार्ता । वे �वश्वास करती ह �क म�हलाओं क� चेतना को जागृत कर इस मूल्य प्रणाल� 

बदला जा सकता है।  

इस युग म� फायरस्टोन ने अपनी च�चर्त कृ�   ‘द डायलैिक्टक ऑफ सेक’ के अंतगर्त नार�वाद क� नई व्याख्

देकर नार�वाद� आंदोलन को एक �दशा प्रदान । शूला�मथ ने संकेत �कया �क नार� क� पराधीनता को प्रभुत्व 

�कसी �वस्तत प्रणाल� का �हस्स ा या ल�ण मानकर नह�ं समझा जा स। ऐ�तहा�सक दृिष्ट से  िस्त्रयाँ-

पहला उत्पी�ड़त समूह थी। िस्त्रय�  के प्र�त पूवार्ग्रह को �मटाकर या  समा-�वभाजन का अंत करके म�हलाओं 

क� पराधीनता को समाप्त नह�ं �कया जा सकत। िस्त्रय� क� परनता ऐसा संकल्पनात्मक प्र�तरूप प्रस्तुत 

िजसके आधार पर समाज म� सब तरह के उत्पीडन का �वश्लेषण �कया जा सकता । 

  शूला�मथ के ध्यान का मुख्य क�द्र िस्त्रय� क� परधीनता का जीववै� ा�नक । मानवीय प्रजनन ऐसी प्र�

है िजसने �वश्व स्तर पर एक �वष प्रकार के स ामािजक संगठन क� जरूरत पैदा कर द�। इस तरह मानव जा�त 

का जीववै�ा�नक आधार ह� पुरुष प्रधान समाज को जन्म देत। शूला�मथ ने िस्त्रय� क� पराधीनता  के �वषय 

एक राजनी�तक समस्या क े रूप म� प्रस्तुत  करके नार�वाद� �चंतन और आंदोलन म� महत्वपगदान �कया है। 



 

16 

Institute of Lifelong Learning, University of Delhi 

 

    जरमाइन ग्री ने अपनी कृ� त  'द फ�मेल यूनक' (1970) म� यह �वचार �क घरेलू काम और एकल प�रवार� 

के बोझ ने  म�हलाओं  को अपनी �मता के अनुसार अपनी पसंद के कायर् करने   क े �वचार से वं�चत �कया ह     । 

म�हलाओं  को पुरुष� क े समाज ने उनक� इच्छा , आवश्यकतओं के �लए कायर् करने क े �लए उनक� ल ��गकत, 

प्राकृ�तक औ   र राजनी�तक स्वायत्त्ता से अलग     �क। एं�ड्रय डवो�क   और कैथर�न मकै�नन पोन�ग्राफ� क 

�खलाफ दृढ़ता से आए और पोन�ग्राफ�  के बारे म� पिश्चम म� मजबूत बहस को जन्म। नार�वाद� डवो�कर्न और

म�ैकनन ने कहा  है �क पोन�ग्राफ�  म�हलाओं के �लए अमानवीय और       अपमानजनक  । �कसी भी मात्रा म

जबरदस्तीसेक्सया  बलात्का, घरेलू �हसंा, �लगं दमन आ�द के रूप म�म�हलाओं के प्र�त �हंसा के �  पुरुष ह� 

िजम्मेदार ह। व े�वश्वास करते ह� �क पोन�ग्राफ� �हंसा और लै�गपदानुक्रम को लगातार बनाये रखती । इसके 

�वपर�त उदारवाद� नार�वा�दय� जैसे नडाइन सट्रोस, ए�लस्न ए�सस्टर ने पोन�ग्राफ� क� स�सर व्यवस्था क� �न 

और इस �वषय म� �वचार और अ�भव्यिक्त क� स्वतंत्रता क� वका । 

  

उत्तर आधु�नक नार�वा 

 

उत्त- आधु�नक नार�वाद फ्र  नार�वाद के नाम से भी जाना जाता है।  उत्र आधु�नक नार�वाद के नार�वाद से 

सम्बं आशकाजनक ह�। (रौजमैर�:1989:217) उत्तर  आधु�नक नार�वा�दय� क   लगता है �क नार�वाद म� एक 

व्याख्या वगर् ह जो चीज� क� पुरुष सोच क े �हसा से व्याख्या करत है । उत्तर आधु�नता नार�वाद� �वद्वा, 

संसार म� जो हो  रहा है उसे प्राकृ�तक नह�ं मान  वे  संसार क� व्याख्या करने वाले इस उपागम को कुछ प्रा  कृ

प्रतीकात्मक शत�   पर छो चाहत े ह�। इ�तहास क� कहा�नयाँ पुरुष� क� गाथा    पर  आधा�रत ह । िजसे उत्तर

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/69/Hélène_Cixous_par_Claude_Tr

uong-Ngoc_2011.jpg 
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आधु�नक नार�वाद� प्राकृ�तक नह�ं मान । प्राचीन लेखक� से लेकर आधु�नक काल तक क लेखक� ने स्त-पुरुष क े

अंतर को दबाने के �लए प्राकृ�तक  व्यव को बनाये रखने क� को�शश क� है िजसका �नमारण पुरुष ने �कया है 

यह� कारण है उपन्यासकार है�लनी �सज (Helene cixous) कहती ह� �क पुरुष� क े लेख पुरुष सोच पर क��द्र , 

जो  हमेशा ये दशार्ने क को�शश करत ेह� �क पुरुष प्रम है। औरत� हमेशा पुरुष� क े समाज म� पुरुष� क� शत� प

अिस्तत्व  ह� और िजसम� पुरुष प्रध(Self) है और म�हलाएँ दसूरे दज� क� ह� (रौजमैर�:1989:224)।   

�सजु जोर देकर कहती ह� �क औरत� को अब जरूर इस द �नया से बाहर आ जाना चा�हए जो पुरुष� ने बनाई । 

हे�लनी �सजू ने  नार�वाद� लेख� के माध्यम से समाज एवम् संस्कृ�त म� प�रवतर्न       के �लए मानक सुझाए ह� 

म�हलाओं क� आजाद� क� �मता का स्रोत बन स  कते । नार�वाद� �ानवाद और दृिष्टकोणीय नार�वाद� �सद्ध 

(Stand point theory) का यह दावा है �क �ान के  प्रभावल� वाद-�ववाद से हमेशा ह� म�हलाओं को बाहर रखा 

गया और हा�शये पर डाल �दया गया ता�क उनक� आवाज को असंगत कहा जा सके। इ�तहास क� व्याख्या सह

मायने म� तब शुरूहोगी जब उनके �वचार�,समझ और दृिष्टकोण को �मलाया जाये।  

       ऐसी ह� सोच लुईस इ�र�गरे के लेख� से प्ट होती है। व े दाव ेके साथ कहती ह� �क पुरुषवाद� वा-�ववाद 

म� औरत� को कभी भी समझा नह�ं  जा सका। वे पुरुषवाद� सोच   क े अलावा कुछ भी नह�ं समझते ह       । म�हला 

ल��गकता (Sexuality) पुरुष  क े समान नह�ं   माना जाता है। नार�वाद को नई प�रभाषा देने  के क्रम म�   म�ह 

दृिषकोण के बारे म� इ�र�गरस कहती ह� �क 'ऑ�डपस कॉम्पलैक' (Oudipus Complex) को नष्ट होना जरूर� । 

�पतसृत्ता म� पुरुष का पौरुष अथर् प्रबंधन पूर� तरह से ल��गकता (Sexuality) को नकारता है। �सज ुक� तरह 

इ�र�गरे देखती ह� �क म�हला क� ल��गकता ज्यादा सकारात क और उदार रह�। वे  म�हला क� ल��गकता क� 

�व�वधता और उसके अनुभव के तत्व का बखा करती ह�। जू�लया �क्रस्ट (Juliakristeva’s)  के �वचार �सज ू

और इ�र�गरे से अलग ह�। उसे म�हला और स्त्रीग  अवधारणा के मौ�लक दशर्न से आपित्त्त। वे कहती ह� �क 

इसे जरूर बदल जाना चा�हए। वह बाक� वग� का भी वणर्न करती है जो �क अनुपयुक माने जात ेह� और िजनक� 

आवाजे प्र�तभाशाल� व -�ववाद का �हस्स नह�ं ह� जैसे- होमोसैक्सुअल, यहूद�, रंग आधा�रत और सजातीय 

अल्पस ख़्य। जू�लया �क्रस्ट, हेलेन और लुईसइ�र�गरे, तीन� क� �वचारधारा म� एक सामान्य ची है ये तीन� 

मानती है �क भाषा और ल��गकता के बीच के ज�टल सम्बन्ध को खोजने क� जरूरत है ता�क ऐसा तर�का ईज

�कया जाये जो पुरुष(�लगंाधा�रत) सोच को प्राथ�मकता न । 

        बटलर अपनी कृ� त 'ज�डर  ट्रब' (Gender Troubles) (1990)  म� सेक् (Sex) , ज�डर (Gender) और 

ल��गकता (Sexuality) क� समबद्धता पर प्रश्न उठा। वह ज�डर को नाटक�य (Performative) बताती ह�। डोना 

हाव� का मानना है �क सार� क� सार� म�हलाओं  को एक समान वगर् म� नह�ं    रखा जा सकत  । वह कहती �क 

वै�ा�नक संस्कृ�त म� दृढ़ प�    त है और साइबर नार�वाद (Cyborg Feminism) का प्रस्ताव सामने रखती   । 

साइबर नार�वाद म�हला को सशक्त करेगा और म   �हलाओं को कड़ी मेहनत क� प्     र ाकृ�तकता  और मौ�लकता  
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छु टकारा �दलायेगा। �सजू ( Cixous) ‘द लाफ ऑफ मैडूसा ‘  The laugh of medusa (1975) म� ल��गकता 

(Sexualtiy) और भाषा (Language) के ज�टल सम्बन्ध को बताती । इ�र�गरे ‘द सेक्स�वच इज नोट वन’  (The 

sex which is not one 1985)  म� इस बात का �वस्तार से वणर्न करती ह� �क �कस प्रकार म�हला को वस्तु म

बतार्व �कया जाता ह। उनक� मान्यता है �क सम्पूणर् समाज -पुरुष क े आदा-प्रदान पर �टका ।  

     हालाँ�क उत्तर आधु�नक नार�वा�दय� क े एक आलोचक का मानना है � वास्त�वक क्रां�तकार� संघषर् से प

हट गए ह� और सभ्रत बु�द्धजीवी व-�ववाद म� फँसे ह�।  जहा ँ नार�वाद� सम्पूणर् �वश्व म� �वरोध ब�हष, यात्रा, 

और पचार के द्वारा प्र�तरोध व्यक्त कर र। उत्तर आधु�नक नार�वाद, �सफर् कल्पनाशील बु�द्धजीवी -�ववाद 

म� फँसे जो बाक� लोग� के �लए आसानी से व्याख्या करने के यो  है ले�कन प�रणाम देने योग्य नह�ं ह इस प्रका

बहुत सारे नार�वा�दय� के �लए उनका कोई अथर् नह� ह�।  

 

 

 

 

पयार्वरण नार�वाद(Eco Feminism) 

 

इसी दौर म� सांस्कृ�तक नार�वाद (Cultural Feminism), नाम से �वचार सम्प्रदाय उभर कर आया जो म�हला एव

पुरुष क े बीच अंतर क� खू�बय� का बखान करता ह। इसी श्रे म� वंदना �शवा जैसी पयार्वरण नार�वाद� मानती ह�

http://www.queenofthesun.com/2010/11/vandana-shiva-physicist/ 
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�क प्रज, पालन पोषण, सम्पोष, जड़ से जुड़ े रहना जैसी गुण ह� शायद म�हलाओं को पुरुष� से बेहतर और

अलग बनत े ह�। इस अथर् म�   पयार्व -नार�वाद� उन नार�य गुण� का बखान करत े ह� िजनका �पतसृत्ता नामक

�वचार, पविृत्त एवं संस्था ने उपहास उड़ाया है और म�हला क� कमजोर� के  रूप म� �च�त्रत �क। अत: सं�ेप म� 

पयार्वरण नार�वाद� मानते ह� �क म     �हलाओं को अपने ल   ��गक गुण�   पर गवर् करना चा�हए और      अपने को ए 

अपराधी मानने के बजाय एक कतार् मानना चा�ह। इस प्रकार उत्तर �नक नार�वाद� उग्रनार�वाद के �वचार� क

अस्वीकार करते ह। 

 

नार�वाद क� क� द्र�य अवधारणाए(Central Themes in Feminism) 

सेक्स ज�डर �वभेद�कण (Sex-Gender Differentiation)  

 नार�वाद का सबसे बड़ा योगदान रहा है ‘सेक्’(Sex), ज�डर (Gender), म� भेद स्था�पत करन।‘Sex’  एक जै�वक 

शब्द है, जो स्त्री और पुरुष म� जै�वक भेद को दशार्। वह� ‘Gender’  शब्द स्त्री और पुरुष के बीच साम

भेदभाव को दशार्ता ह। ज�डर शब्द से हम� इस बात का इशारा �मलता है �क जै�वक भेद क े अ�त�रक, िजतने भी 

भेद �दखत ेह�, वे प्राकृ�तक  न कर समाज द्वारा बनाये गये है और इसम� यह बात भी सिम्म�लत है �क अगर य

भेद बनाया हुआ है तो दरू भी �कया जा सकता है। समाज म� िस्त्रय�   के साथ होने वाले भेदभाव      के पी

समाजीकरण क� प्र�क्रय, िजसके तहत बचपन से ह� बालक- बा�लकाओं का अलग-अलग ढ़ंग से पालन-पोषण 

�कया जाता है। इस फकर् को हम अपने  आ-पास भी देख सकत ेह�।लड़�कय� को घरेलू काम-काज �सखाये जात ेह� 

जब�क लड़क� को बाहर के। लड़�कय� को दयालु, कोमल, सेवाभाव रखने वाल�, सहृदय और घरेलू तथा संस्कार

बनाया  जाता है जब�क लड़को/पुरुष� को मजबू, ताकतवर सख्त और वीर बनाय जाता है। ज�डर क� यह �घसी-

�पट� सोच �पतसृत्ता को स्था�पत कर है जो पुरुष� को ऊपर और म�हलाओं को नीचे रखती ह।(कैट�रयोना:2008:)  

    ऐ�तहा�सक सा�हत्य म� हमेशा पुरुष� को प्राथ�मकता द� गई और मओं को गुमनामी म� धकेल �दया गया। 

यह म�हला द्वेष सभी धम ग्थ� म� व्याप्त । प्लेटो औरअरस्तू ने िजस �वचार और वस्तु का सम्बन्ध बताया 

वह भी जानने योग्य ह। प्लेटो औरअरस्तू ने व्यिक(पुरु) को �ववेकशील बताया है और म�हला का अ�ानी। 

इस�लए वे यह मानत ेह� �क �ान व्यिक्त से बड़ा  और पुरुष म�हल से बड़ा है । अरस्तू  कहता है � जैसे शर�र 

आत्मा क े अधीन रहता है म�हला पुरुष के अध  रहती है। इस मान�सकता से हमारा �ान और मूल्य प्रभा�वत।  

यह मान�सकता हमार� संस्कृ� , परम्पराओं औ संस्थाओं का अ�भन्न �हस्सा बन चुक�।    

 नार�वाद क� प र् कृ/संस्कृ�त  
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युग् िस्थ�य� के �वचार जैसे �ववेक/भावनाएँ ,�दमाग/शर�र, सावर्भौ�म/व्यिक्त , वस्तुवा/आत्वाद आ�द  

�पतसृत्तात्मक संरचना द्वारा �दए। इस संदभर् म� आधु�नक �व�ान ज�डर पर आधा�रत है और पुरुष क��द्रत । 

डोना हाव� (Donna harraway), नेल� ओड्श्यू( Nelly oudshoorn),  इव�लन फॉक्स कैलर (Evelyn Fox Keller), 

डोर�थी िस्म (Dorothy smith), और अन्य लोग का मानना है �क ये सब �वचारात्म बनी-बनाई धारणाएँ बाद म� 

परम्पराएँ बन ग  । म�हला और पुरुष  पर �लगं भेदभाव इन �घसे-�पटे �वचार� के आधार पर थोपा गया 

है।(हेवुड:1992:)   

  पुरुष� क े बारे म�पारम्प�रक धारणा बन गई है �क परुष स�क्रय, फुत�ला है, और उसक� सोच स्पष्ट । इन्ह 

पुरुष� क ेप्राकृ�तक गु  के रूप म� देखा जाता ह, जो सकारात्मता का प्रतीक माने जाते  जब�क पारम्प�रक सोच

के अनुसार म�हलाओं को �निष्क, सुस्, और अस्पष्ट या रहस्यात्मक �वचार� वाल� माना जात       । ये गुण 

प्राकृ�तक  रूप से नकारात्मकता का प्रतीक माने ज। यह  परम्परागत सोच उनक े जै�वक अंतर क े कारण उपजी

है िजसके अनुसार पुरुष स�क्रय प्र   (Active sperm donar ) है और म�हला �निष्क्रय धारक   (Passive 

recur) है। यह परम्परावाद� लोग�क�  सोच है परंतु वास्त�वकता इससे �भन्न । ‘�समोन द बुआ’ अपनी पुस्तक

‘द सैकेण्ड सैक’ म� कहती ह� �क पुरुष तब तक प्रदाता नह�ं बन सकता जब तक म�हला क� आंत�रक शार��

व्यवस्था उसे सहयोग    न । �समोन द बुआ कहती ह� �क म�हलाओं के प्र�त यह� सोच     संस्कृ�त   म� उन

प्र�त�न�धत्व का स्रोत । इसी कारण से म�हलाओं क� �कसी कायर् म� राय नह�ं ल� जाती है बिल्क   पुरु

द्वारा अपने �वचार उन पर थोप �दए जाते ह।ये प्राकृ�तक शार��रक अंतर ह�  म�हलाओं के सांस्कृ�तक   रूप से श

का कारण बनत ेह�। पुरुष� द्वारा �न�मर्त संस्कृ  �त यह �नधार्�रत करती है �क  शासन करना पुरुष� का स्व

जब�क शा�सत होना म�हलाओं क� प र् कृ�त । इस आधार पर म�हलाओं को गृहकायर् एवं बच ्च� क� देखभाल त

सी�मत रखा जाता है जब�क  पुरुष इससे अलग रहते ह। बच्च� को जन्म दे, लालन-पालन करना और उसको 

सामािजक व्यिक्तत्व बनाने तक का कायर् म�हला को स�पा जाता है िजसके  तहत म�हलाएँ बच्च� के  पालन 

क� प्र�क्रया म� प्र क ृ�त के साथ �नकटता से जुड़ जाती है जब�क पुरुष म� इस प्र ण का अभाव होता है। यह 

िस्थ�त पुरुको प�रवार से अलग कर देती है और पुरुष ऐसे काय� क� तरफ उन्मुख हो जाता है जो सांस्कृ�

तकर्  क े  आधार  पर  पुरुष� क  के कायर्�ेत्र    के अं तगर्त  आत, जसैे धमर,राजनी�त, प्रशासन  आ�द ऐसे म�    पुरु

संस्कृ�त से सम्बं�धत हो ज ाता है और पुरुष� को इन सबका स्वामी धो�षत कर �दया  है। जेन्डर हमेशा से

समाज द्वार �न�मर्त वगर् , जो प्राकृ�तक नह�ं  । सेक्स/ ज�डर भेद को उन लोग� द्वारा नकार �दय गया जो 

मानत ेह� �क लोग� का सेक्सके आधार पर वग�करण करने का कोई जै�वक आधार  नह�ं ह�। (वलैेर�:2002:113) 

इसके बहुत सारे उदाहरण ह� जै से ऐसी म�हलाएँ  िजनम� प्रजनन �मता नह�ं हो   , ऐसी म�हलाएँ जो दसूर� 

म�हलाओं क� तरफ आक�षर्त होती ह, कुछ  ऐसी जो ये महसूर करती ह� �क व ेम�हला के रूप म� पुरुष ह� और कु

म� अ�नधार�रत लै �गकं अंग अथवा पुरुष गुसूत्र होते । जू�डथ बटलर इस �सद्धांत का दावकरती ह� �क सेक्स

पहले से �नधार्�रत होता है जब�क ज�डर समाज क� सांस्कृ�तक देन  । उत्त आधु�नक नार�वाद� संसार को द्�व
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आधार� अवस्थाओं म� समझने   से इंकार करत े ह�। इससे प्रकट होता है �क     क्स को इस    द्�वभाजन और 

द्�वआधार� �वषमताओ से नह�ं समझा जा सकता है, इसके �लए एक गहन समझ क� जरूरत ह।  

                    

  उदारवाद� परम्परागत रूप से मानते थे �क व्यिक्तय� का व्यिक्तगत जीवन और अथर्व्यवस्था उनके �

ह�। नार�वाद� राजनी�तक तथा �पतसृत्ता दोन� �ेत्र� लगातार नार�वाद� परम्परागत नार�वा�दय� क� आलोचना करते

रहे ह�। नार�वाद� परम्परागत नार�वा�दय� पर लगातार ये आरोप लगाती रह� है �क इन ्ह�ने ज-बूझकर �नजी का 

ब�हष्कार �कया ह। राज्य क े पास सावर्ज�नक �ेत्र म� दखल देने क� सत्ता और वहै ले�कन राज्य ने�नजी से 

दरू� बना रखी है। नार�वाद� बहस यह है �क म�हलाओं के साथ िजतना भी अत्याचा, शोषण (दमन) होता है वह घर 

के अंदर होता है। घरेलू दु�नया को राज्य से बाहर मानना �पतृस त्ता को राज्य  के द्वारा बढ़ावा �दया जान । 

नार�वा�दय� ने राजनी�त के दायरे को बड़ा कर �दया है। वे कहत ेह� �क राजनी�त प्रभाव और प्रभुत्व का ख। 

इसका मतलब यह है �क सारे सम्बन्ध राजनी�तक और राजनी�त �स फर् सावर्ज�नक और सरकार के दायरे म� सी

नह� ं है, बिल्क यह हमारे जीवन क े सभी पहलुओं म� समाई हुई है िजसम� �नजी जीवन भी आता ह। यह एक ऐसा 

समय था जब प�रवार म� म�हलाओं का सबसे ज्यादा शोषण होता थ, इस�लए नार�वा�दय� ने इसे सावर्ज�नक करने

क� बात क�I 

�नजी ह� राजनी�तक है (Personal is the Political)  

        सूजन मोलर ओ�कन (Susan Moller Okin) का कथन इस संदभर् म� महत्वपूणर्।  उनके अनुसार इस 

�वभाजन ने प�रवार को राजनी�त के अवधारणा �ेत्र से बाहर कर �द है। �दन-प्र�त�दन क� न्याय क� समस्या

उपे�ा करत े हुए प�रवार को राजनी�त से बाहर कर �दया है। इस उपे�ा के कारण लै�गकं दमन, अन्याय और

असमानता बढ़ गई है। आिक्क कहत ेह� �क व्यिक्तगत �ेत्र प्रभाव का । �नजी �ेत्र के अंदर कुछ चीज� क 

व्याख् उसे राजनी�तक �ेत्र से अ   करती ह�,  जैसे  �क �ववाह कौन कर सकता है, शाद� क� क्या क्य

आवश्यकतएँ ह�? शाद� क� समािप्त क� शत   क्या ह , आ�द। (कैट�रयोना:2008:225)  पा�रवा�रक अभ्यास और

अ�वरल ल��गकता बच्च� को सामािजक मानक� से अवगत कराता ह। यह एक ऐसा कायर�ेत्र है जो  �पतृसत्ता  

�नमार्ण को बढ़ावा देता ह। ल��गक श्रम �वभाजन �पतृसत्ता अ�नवायर्�हस्सा बन जाता है जब�क यह सब उसक�

स्वायत्त्ता और �क(Agency) पर कायर् करता ह। 

  �स�ंथया इनलोई “बनाना,�बचीज एण्ड बे�स” (2000) म� इस वाद-�ववाद को थोड़ा आगे ले जाती है और घोषणा 

करती है �क ‘�नजी अंतर्राष्ट्र�’ (Personal is International’)  इसका मतलब  यह  है �क इज्जतदार म�हला

और ईमांनदार व्यिक्त क� छ�व  का �नमार्ण घरेलू राजनी�त करती          है िजसे आगे प�  रवार   के अंदर ज�ड  र 

आधा�रत भू�मका से बढ़ावा �मलता है। 



 

22 

Institute of Lifelong Learning, University of Delhi 

 

पिश्मी सभ्यता म� �नजी और सावर्ज�नक �ेत्र का िजस प्रकार �वभेद�करण हवह नार�वाद के �लए एक नया 

महत्व रखता है क्य��क इसम� पुरुष ज�डर मूलका एक संरचनात्मक प�रप्रे�य दे को �मलता है। �नजी, �वशेष 

रूप से घरेलू �ेत्र म� म�हलाओं  के ऊपर खासकर उनय� का भार लाद �दया जाता है िजसको  मूल्-�वह�न या 

कम महत्व  रखने वाला कायर् म   ाना ज ाता है जै   -  खाना बनाना, कपड़ े धोना, बच्च� का   पाल- पोषण करना 

इत्या�। दसूर� तरफ वे सारे कायर् िजनको ज्य ादा मूवान तथा उच्-स्तर�य समझा जाता है जैसे �क प्रशा

अथवा राजनी�तक काय� म� रू�च लेन,  सावर्ज�क �ेत्र के अंतगर्त रखे जाते  िजससे म�हलाओं को प्रत्य� 

परो� रूप से बाहर रखा जाता ह। यह भी दावा �कया जाता है �क राजनी�तक �ेत्र पुरुष ज�डर क� उपज है िजस

बनाने क� प्र�कया म� म�हलाओं के ज�ड र मूल्य� पूर� तरह से अनदेखा �कया जाता है। म�हला मुिक्त आंदोलन को

मौ�लक रूप से क्रां�तकार� होने क� जरूरत है जो म�हलाओं को पुरुष अत्याचार स े �सफर् मुिक्त नह�ं �दलाए

ज�डर समाजीकरण से उनक� र�ा भी करेगा। इसके अलावा सावर्ज�नक एवं �नजी �ेत्र�  के बीच क� बाधाओं दरू 

करत ेहुए एक ऐसे समाज का �नमार्ण करेगा िजसम� संस्कृ�त एवं राजनी�त का एक नया त  अ-�पतसृत्तात्मक र

�दखाई देगा। 

�पतसृत्त और �हसंा  

�पतसृत्ता हर मानव समाज म� व्याप्त। यह असमानता पर आधा�रत एक ऐसी व्यवस्था है िजसके ज�रये उन्  

म�हलाओं का दमन, शोषण और अधीन �कया जाता है। यह �लगं सम्बन्धी श्रम �व और ल��गकता को फैलाता 

है। यह पुरुष ल��गकता को �वशेषा�धकार और प्र�तर��त करता। �पतसृत्ता शिक्त का खेल है िजसम� म�हला क

स्वतंत्,स्वास्, खुशी क� क�मत पर पुरुष  इसका आनंद लेता ह।गडार लरनर अपने �पतसृत्ता  क े �वश्लेषण क

अवलोकन म� कहती ह� �क म�हलाओं क� प्रजनन �मता के कारण उनका अध ीनीकरण करना पुरुष�  के �लए आस

हो जाता है।इस पर अवश्य आपित्त जतानी चा�। 

      �पतसृत्ता हमार� समझ और व्याख्याओं को आकार देती। यह एक ऐसी दु�नया है िजसम� पुरुष र चीज 

का मापदण्ड बनजाता है, म�हलाओं का कोई महत्व नह�ं होता। िजस पर इस सामािजक व्यवस्था को बनाये रखन

के �लए एक ह� चीज को बार-बार दोहराया गया है।इस अवस्था म� उस तरह �पतसृत्ता को प्र ाकृ�तक या जाता 

है जब�क सच्चाई यह है �क यह व्यवस्था स�दय� पहले समाज रा �न�मर्त क� गई थीता�क ये �पतसृत्ता पुरुष

क� दु�नया म� म�हलाओं को हमेशा सतह पर रख�।  

      ये समाज प�रवार, धमर, संचार माध्य, लॉ एक्,  �व�ध, �नयम, �व�नयम आ�द सभी �पतसृत्तात्मक सो

को बढ़ावा देत ेह�।  और ये पुरुष क�द् (Androcentric) लोकाचार को वैध और अ�वरल बनाये रखत ेह�। इसके 

प�रणामस्वरूप प्रभावशाल� सामािजक व्यवस्था म�  , सा�हत्, प��टग, फैशन, दशर्न और धम आ�द म� ल��गक 

रु�ढ़वाद� �वचार� को बढ़ावा�दया जाता है और उसे पुनर्स्था�पत �कया जा है। म�हला के �वरुद्ध �हंसा कई प्

और कई कोन� से होती है। यहाँ कुछ  ज�डर सम्बंन्धी �हंसा होती है जैसे ल��गक द, उत्पीड, बलात्का, वैवा�हक 
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बलात्का, घरेलू �हसंा , अवैध व्यापा, जबरदस्ती व श्यावृित्त  आ। इसम� पुरुष अपना शिक्त प्रदशर्न प    

स्था�पत करने क े �लए करता ह। यह जान-बूझकर �कया गया पयास है िजससे म�हलाओं को सावर्ज�नक स्थल प

प्रवेश करने से रोका जाता ।      

     यहाँ यह बताना जरुर� है �क र��-�रवाज और संस्कृ�त  क े नाम पर कुछ �नय  म�हलाओं पर जबरदस्ती थोपे

जात ेह�।इसी�लए  ह�रयाणा, यू.पी. (भारत) म� कुछ  गाँ व� म� वास्तव म� अपनीया प�रवार क� इज्जतको बनाये 

रखने के �लए खाप पंचायत� द्वार प्र: जो आदेश जार� �कये जात ेह�,  उन्ह� न्यायपूणर् नह�ं माना जा सक यह 

�पतसृत्ता क े अिस्तत्व को बनाये रखने  तर�के है िजनम� – 'सम्मा' क� र�ा के �लए हत्याएँ तक हो सकती ह। 

इसी तरह  के कई मामले ह� िजसम� जन्म सम्बन, अंगछेगन  या पदार-प्रथा को सांस्कृ�तक अ�धकार  से मान्

प्राप्त। 

समकाल�न समस्याएँ 

म�हला सशक्तीकर के �लए नार�वाद� युद्धस्तर पर काम कर रहे। बदलत ेसमय के साथ समस्यएँ भी बदल रह� 

ह�। इन समस्याओंसे जूझने के �लए उन्ह� रचनातक दृिष्टकोण क� आवश्यकता। नार�वा�दय� को कई नी�तय� 

और आयाम� के प्र�त थोड़ा ज्यादा ध्या    न देने क� जरू   । वंदना �शवा कहती ह� �क म�हला समुदाय को 

वैश्वीकरण  क े दुष्प्  से हो�शयार रहना पड़ेगा। म�हलाएँ �वश्व  म� खासतौर पर ए�शया म� वास्त�वक खाद् 

उत्पदक ह�। (�शवा:2010:)  नई-उदार अथर्व्यवस, बड़ ेकृ�ष आधा�रत व्यापा, बॉयो�टक कॉप�रेशन आ�द कृ�ष �ेत्

म� अपना आ�धपत्य जमा रहे ह। राज्य क े �वकासवाद� प्र�तम म� म�हलाओं को हा�शये पर डाल रहे ह�। 

नार�वाद समेत कोई भी �ववाद देश, काल  के संदभर् पर �नभर करत ेह�। अश्वे नार�वा�दय� और  उत्तरउप�नवेश

नार�वा�दय� ने इस बात पर जोर डाला है। एक द�लत स्त, अश्वेत, गर�ब म�हला का भारत जसैे देश म� हर दृिष्

से दमन होता है। 

       नये  मामल�,  जैसे सेरोगेसी के आ जाने से �वश्व म� गर�ब म�हलाओं का दमन और स्वास सम्बन्ध

समस्याएँ बढ़ गई ह। व्यावसा�य सेरोगेसी म� एक म�हला अनुबंध पर �कसी और के भ्रूण को पै के �लए अपने 

गभार्श्य म� पालती । नार�वा�दय� ने इस �वषय म� बहुत सार� समस्याएँ दजर् क� ह� जैसे प्रजनन के �लए  म�हल

का पण्यीकर (Commodifiction) और बहुत सारे नै�तक मामले म�हला सशिक्करण का एक तर�का यह है �क 

उनको सम्पित्का अ�धकार �दलाया जाए। नार�वाद� �वद्वा,  जैसे बीना अग्रव, जय�त घोष,वंदना �शव आ�द 

म�हलाओं के सम्पित के अ�धकार के समथर्न म� बा कर रह� ह�। सरकार� नी�तय� को �लगं के प्र संवेदनशील 

होना चा�हए ता�क रचनात्मक रूप मउन्ह�मुख्यधारा म� लया जा सके और संसाधन� तथा अवसर� के प्रवेश द्व

उनके �लए खोल� जा सक� । �वकास म� म�हलाएँ (वूमनै एण्ड डेवलपम�)  और बाद म� ज�डर �वश्लेषण म� �वकास 

(GAD) जैसी सरकार� नी�तयाँ म�हलाओं को �वकास के दायरे म� लाने का प्रयास कर रह� । इसके साथ 1980 के 
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दशक से म�हलाओं को मुख्यधारा म लाने के �लए �कए गए ह�। ज�डर बज�टगं, ज�डर ऑ�ड�टगं जैसे प्रावध भी 

म�हलाओं को राजनी�त, अथर्व्यवस्था और समाज म� पुनर्स्था�पत करने के �ल । इसके प�रणामस्वरूम�हलाओं 

से जुड़ी माइक्रो क्रै�डट स्क�म आ�दवासी म�हलाओं क� संयुक्त वन प्रन कायर्क्रम� म� भागीदाक� योजनाएँ 

भी अिस्तत्व म� आई ।    

                           उत्तर  आधु�नक नार�वा�दय� क� मांग है �क म      �हलाओं और   पुरुष� म� समानत 

होनी चा�हए और समानता �सफर् न ममात्र क� ह� नह�ं बिल्क वास्त�वक रूप से होनी । इसके साथ-साथ उनक� 

यह भी मां ग है �क �पतसृत्तात्मक  व्यवस्था के अंतगर्त म�हलाओं को पुरुष�          क� , आनंद और ल��गक 

इच्छापू�तर् का साधन माने जाने क� सोच को बदलने क� जरूरत। इस व्यवस्था म� �ववाह के ब  म�हला को पुरुष

क� सम्पित्त मानने के स -साथ उसका ल��गक दमन भी होता है क्य��क शाद� क े बाद �कसी भी �वषय पर म�हला

क� सहम�त न �लये जाने क� इस व्यवस्था के अंतगर् त पत्नी से यौन सम्बन्ध पर उनक� सहम�त लेने का प

नह�ं उठता है। पुरुष द्वारा अपनी कामुकता  पर थोप द� जाती है। ऐसे म� म�हलाएँ अपने-आपको प�रवार म� 

सुर��त महसूस नह�ं करती है और उनको अपने साथ पुरुष क े सम्बंध वैवा�हक बलात्कार जैसे लगते। इस �वषय 

पर हम अगर कानूनी �नयम क� बात कर� तो भारत जैसे देश म� इस �वषय पर न तो कोई कानून है और न ह� 

�कसी सजा का प्रावधान  । कारण यह है �क स्त-पुरुष सम्बंध� को �नजी      �वषय म ाना ज ाता है और को  

आ�धका�रक कायर्वाह� का प्रावधान नह�ं। ऐसे म�, आधु�नक-नार�वा�दय� क� ये मांग है �क इस �वषय पर हर देश 

म� कानून-�नमार्ण होना चा�हए क्य��क यह भी प�रवार के अंदर घरेलू � सा के साथ-साथ एक यौन-शोषण का भी 

मामला है।इस �वषय पर �कसी कानून का न होना, या आपसी सम्बंध� म� म�हलाओं क� सहम�त न �लया जाना भी

एक बहुत बड़ा कारण है �क पा�रवा�रक संस्थाएँ टूट रह� ह� और एक, अ�भभावक  और �लव-इन-�रलेशन जैसे नये 

�रश्ते उभर कर आ रहे ह। इसम� शाद� का बंधन और पा�रवा�रक िजम्मेदा�रय� क े बोझ से अलग म�हलाएँ और पुरु

अपनी ल��गक इच्छापू�तर् के �लए सहम�त से साथ रहना पसंद करते  । इस प्रकार सहम�त से ह� अलग होना पसं

करत ेह� और पारम्प�रक पा�रवा�रक संस्थाओं का �वघटन हो रहा है िजसम� म�हलाएँ वैवा�हक धन� से अलग होकर 

अपनी आजाद� के साथ जीना चाहती ह�। ले�कन उनक� इस आजाद� को प्र�तबं�धत करने के �लए उन पर अनै�त

होने का आरोप लगाया जाता है। यहाँ एक प्रश्न है �क क्या नै�तकता के मायने �सफर् म�हलाओं के �    ? पुरुष�

के �लए क्य� नह�ं है।समाज    क े दोहरे मानदण   के बदलने  का समय अब आ गया ह� क्य��क नै�तकता को भी   

ह�थयार बनाकर कह�ं  न कह�ं म�हलाओं को हमेशा एक �निश्चत दायरे तक ह� सी�मत कर �दया गया। इसक े बाद

दसूर� समस्या है म�हलाओं क े प्रजनन सम्बन्धी अ�धकार। नार�वा�दय� क� यह मांग है �क म�हलाओं को 

सम्बन्धी�धकार �दये जाने चा�हए। म�हलाओं के प्रजनन पर भी पुरुष� और उनके प� रवार का ह� अ�धपत्य र

है जब�क म�हला क� सहम�त यहाँ पर भी नगण्य है �क म�हला क� प्राथ�मकता क्य। वह अपने भ�वष्य क े बारे

म� और कै�रयर को आगे बढ़ाने को लेकर कुछ  �नणर्य नह�ं ले सकती ह�। म�हलओं से इस बारे म� कोई राय राय 

नह�ं ल� जाती है और अपने प�रवार और प�त क� प्राथ�मकता पर उसे कई बार न चाहते हुए भी बच्चे को ज

देना, पालन-पोषण करना आ�द िजम्मेदा�रय� म� बाँध �दया जाता है।इस �वषय पर नार�वाद� चाहते ह� �क बच्चे क
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जन्म देन, बच्चा एक हो या द, या बच्चे को गोद देना ये सब अ�धकार �सफर् और � स फर् एक म�हला को हो

चा�हए। इस पर पुरुष और   प�रवार   का दबाव नह�ं होना चा    �हए क ्य��क नार�वाद� ये मानते ह     � �क इन स 

व्यवस्थाओं के कारण  म�हला का स्वयम्  से अलगाव हो रहा  

      समाज म� �वचारधारात्मक अ�धपत्य कहटाने क� जरूरत है क्य��क पुरुष प्रधान समाज के �चंतन म�   

और लड़क� के  सामाजीकरण क� प्र�क्रया के  तहत-अलग तर�के से पालन-पोषण शा�मल होता  है। । इसके 

अंतगर्त माताएँ अपनी बेट� का पालन– पोषण एक अच्छ� बेट, बहन या भ�वष्य म� एक अच्छ� पत्नी  के गुण हो

क� दृिष्ट से  पालती है ले�कन इनम� उनक� अपनी बेट� क� पहचान और अिस्तत्व कहाँ है। हालाँ�क म ाताएँ अ

बच्च� का पालन पोषण प्यार और सामाि-सुर�ा को ध्यान म� रखकर करती है परंतु वास्तव म� वह भी �पतृसत्

को मूक समथर्न दे रह� होती है 

    म�हलाओं क� िस्थ�त क कल्पना हम इन उदाहरण� से भी लगा सकते ह�।उनक े कोमल स्वभाव के कारण प्य

के नाम पर धोखा देना, उनक� हत्या करन, तजेाब फ� कना जैसी आम समस्याएँ ह� िजसम� म�हलाएँ ये सोचने को

मजबूर हो जाती है �क उनका  क्या कसूर थ? क्य� उनक े साथ ऐसा व्यवहार �कया ग ।म�हलाओं क� िस्थ�त

पिश्चमी देश� म� भी बहुत अच्छ� नह�ं ह 

          अगर एक समान समाज क� रचना करनी है तो म�हला होने क� पहचान को सम्मान और सहम�त क े

साथ अपनाया जाना जरूर� है क्य��क हर व्यिक्त का अपना स्वतंत्र अि, एक पहचान है।िजस प्रकार पुर

का अलग अिस्तत है उसी तरह म�हला का भी एक अलग व्यिक्तव है िजसको साथ लेकर चलने क� जरूरत  

       म�हलाओं और पुरुष� का �ववाद कभी भी समाज को आगे नह�ं बढ़ा पायेगा। दोन� साथ चलने क� इच्छ

रख�गे, तालमेल रख�गे तो समाज आगे बढ़ेगा, एक-दसूरे के �वरुद्ध जाकर न।. 

      राजनी�तक �सद्धांत पर इसका �मला जुला प्रभाव पड़ा है।–समय पर नार�वाद क� प�रभाषा बदलती रह� 

है।कई बार नार�वाद मुख्यधारा से भी हट जाता है।जब नार�वाद मुख्यधारा के साथ  अपना तालमेल बैठा लेगा औ

खासकर समसाम�यक समाज म� जो नया मुद्दा उभ  र रहा है।नाग�रकता को लेकर व    -�ववाद म�।नार�वाद नई 

बु�द्धजीवी �दशा तथा पुरुष�  के �हत�  के साथ सामजस्य बनाने म� समथर् हो रह 

संसद  तथा �वधानसभाओं म� म�हलाओं के �वषय म� �नणर्य लेने क े �लए जरूर� हो गया है �क म�हला सांस तथा 

�वधायक�  क� संख्या बढ़ाई जा, साथ ह� �व�भन्न म�हला �वषयकस�म�तय� म� म�हलाओं के बहमत क� व्यवस्थ

क� जाए तथा �नचले स्तर तक ग्राम पंचा, नगर-�नगम, आवासी कल्याण स�म�तय�(RWAS) म� भी म�हलाओं 

क� भागीदार� सु�निश्चत क� जाए प्रशासन ज�डर के प्र�त संवेद� हो और म�हलाओं   को ध्यान म� रखकर नी�तय

�नमार्ण �कया जा। समाज म� म�हलाओं के प्र�त मान�सकता म� प�रवतर्न क� जरूरत 
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बहुत सारे नार�वाद� यह मानत ेह� �क हम उत्तर आधु�नक नार�वाद� युग म� आ गये है िजसम� नार�वाद क� भू�मका

कम हुई है। नार�वाद� �सिल्वयावाल्सबी  अपनी पुस   “फ्यूच ऑफ फे�म�नज्” म� जोर पूवर्क कहती  ह� �क 

नार�वाद धीरे-धीरे नये रूप ले रहा है और यह तब तक ग�तमय रहेगा जब तक �क समाज म� ज�डर असमानता और

�पतसृत्ता बनी रहेग  । सभी देश� के सभी सामािजक आंदोलन� म� म�हला आंदोलन स�क्, उन्न�तशील और

सुधारवाद� रहा है। हर देश के नार�वाद� इस आंदोलन म� अपनी समस्यओं के हल के �लए स�क्रय भू�मका �नभा रह

ह�। हाँला�क जमीनी स्तर पर स्त्रीवाद� �वमशर् हर देश एवं भौगो�लकओं म� अपने स्तर पर स�क्रय र है और 

हर �ेत् र म� नार�वाद  � �वमशर्  क� अपनी  -अलग समस्याएँ होती ह�। सम्पूणर् �वश्व म      � म�हलाओं ने सव  

असमानता, अधीनता  और दोयम दज� के व्यवहर का सामना �कया है। समाज म� म�हलाओं क� िस्थ�त प्राच

काल से ह�  दोयम दज� क� रह� है परंतु म�हलाओं क� इस दोयम दज� क� िस्थ�त का कोई स्पष्ट और ऐ�तहा�

वणर्न नह�ं है 

 

ज�डर और राजनी�तक �सद ध्ां 

राजनी�तक �सद्धांत क� मुधारा म� राजनी�तक �सद्धांतीकरण अभी तक पुरुष प्रधान र। जब हम इस �वषय क� 

गहन जाँच करत ेह� तो यह देखने को �मलता है �क राजनी�त को सदैव पुरुष क े ह� कायर् �ेत्र के रूप म� पेश  

गया और सदैव म�हलाओं से जुड़ ेप्रश्न� को इस प्रकार नकार �दया गया जै इसक� कोई प्रासं�गकता ह� न । 

इतना ह� नह�ं राजनी�त के अध्ययन और अभ्यास को इस प्रकार से संचा�लत �कया, िजससे म�हलाएँ स्व: ह� 

राजनी�त के कायर् �ेत्र से बाहर हो । प्.सूसैन मोलर ऑ�कन का दृढ़ मत है �क चाहे आदशर्वाद� �वचारक ह

या उदारवाद�, रु�ढ़वाद� लखक ह� या माक्सर्वा, सभी ने अपनी रचनाओं म� म�हलाओं क� अवहेलना क� है। शुरू से

ह� इस �वचारधारा का अ�धपत्य रहा �क‘नार�’ और ‘पुरु’ के कायर्�ेत्र -अलग ह�।‘बाजार’ और ‘राजनी�त’पुरुष

का कायर्�ेत्र है जब�क प�रवार क� देखरेख और �शशु पालन म�हला का दा� है।  

      अरस्तू क� दृिष्ट म� पुरुष  के मुकाबले म�हला का दजार् �नचल। जॉन लॉक ने जब राजनी�तक शिक्त  

शिक्त सम्बं क� चचार् क� तो प�रवार को इसक े दायरे से बाहर रख। इसी प्रकार रूसो और ह�गेल ने पा�रवा�

�ेत्र म� पुरुष क� प्रधानता को न्यायो�चया। उदारवाद� लेखक� क� खास थीम (Theme)  यह रह� �क प�रवार 

को राज्य क े �नयन्त्रण व हस्त�ेप से मुक्त र। ‘अहस्त�ेप नी�’ को ह� उन्ह�ने स्वतंत्रता क� आड़ म� न

को उत्पी�डतकरने का आधार बना �दया। एक तरह से उन्ह�ने‘पुरु’को यह अ�धकार दे �दया है �क अपनी पत्नी

और बच्च� को वह चाहे जैसे रख। पुरुष जब चाहे पत्नी और बच को पीट सकता था।  वह पत्नी क� सहम�त क े

�बना भी अपनी कामुकता उस पर थोप सकता था। प्.सूसनै �लखती ह� ,�ब्रटेन म� पत्नी को पीट1962 म� ह� गैर 

कानूनी घो�षत �कया गया। यद्य�प अब यह कृत  गैरकानूनी है, पर 1970 के दशक म� यह पता चलता है �क 

�ब्रटेन और अमे�रका म� यह प्रथा जार, पुरुष भले ह� इस बात को नकारते रह।  ( ऑ�कन:   :  ) 
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       माक्सर्वाद� लेख  ने ‘वगर’ और भौ�तक �रश्त� को अपने अध्   यययन का   �वषय बन ा। उनके 

अनुसार,”आ�थर्क ढाँचा  ह� सामािजक-राजनी�तक व्यवस्था का �नधार्रण करता ” । हर तरह के अनथर् क� जड़

�नजी सम्पित्है  ले�कन जहाँ यह समाप्त कर द� ग,वहाँ भी नार� का उत्पीड़न समाप्त नह�ं ह। साम्यवाद�

चीन म� भी नार� सामािजक या आ�थर्क धरातल पर सुर��त नह�ं ह।  इस प्रकार वास्तव  ज�डर एवं राजनी�तक 

�सद्धांत के  �वषय म� जू�डथ स्क्(Judith squires) ने अपनी पुस्तक'ज�डर इन पॉ�ल�टकल थ्योर' म� राजनी�तक 

�सद्धांत क� वस्तु�नष (objectivity) एवं सावर्भौ�मकता क े तथाक�थत दावे का भाँडाफोड़ �कया ह । (संक्वैयर, 

जू�डथ,2000)  इस पुस्तकम� उन्ह�ने नार�वाद� �सद्धांत क� ज�ड़र प्  के बारे म� क� ओर नार�वाद� प्र�त�क्रया

तीन मौ�लक दृिष्टकोण� म� बाँटा ह: समावेश करना(Inclusion), स्त-पुरुष म� भेद करना(difference) एवं उलटना 

एवं �वस्था�पत करना  (Reversal and displacement)। उनका उद्श्य राजनी�तक �सद्धांत    और उसक� मौ�

अवधारणाओं जैसे समानता,न्या, नाग�रकता और प्र�त�न�धत्व  को बहुल नार�वा  दृिष्टको से पुन: 

अवधारणीकरण एवं नई भू�मका देना है।  नार�वा�दय� के सम� मुख्य प�रयोजना यह है �क ज�डर शून्य राजनी�त

�सद्धांत को �कस प्रकार  के प्र�त संवेदनश, ज�डर �व�शष्ट एवं ज�डर क े प्र�त उत्साहपूवर्क अनुकूल �सद्ध 

रूप म� प�रव�तर्त �कया ज।  

       लेफ्ट�वच हैल्ड और कई अन्य राजनी�तक �सद्धान्तकार� ने राजनी�त  के बारे म� जो आधु�नक प�रभाषा

ह�, उनका अ�धका�धक जोर राजनी�तक समूह�, संस्थाओ(औपचा�रक और अनौपचा�रक) सावर्ज�नक और �नजी जीवन

एवं सहयोग, समझौता इत्या�द सभी से सम्बिन है। इस प्रकार क� सोच ने राजनी�त का �ेत्र एवं आका  

काफ� �वस्तृत कर �दया है िजससे ज�डर राजनी�तक अध्ययन क� मुख्य धारा म� आ रहा । शिक्त क े अध्ययन क

रप म� राजनी�त क� यंत्रवाद� अवधारण (Instrumentalist conception) ने ना�रय� के �लए राजनी�तक �ेत्र म

अभी तक प्र�तबं�धत द्व  को खोल �दया है। इस प्रकार एक व्या   पक श्रेणी के     तौर पर नार�व�दय� का    

राजनी�तक �सद्धांत का नार�करण होना चा�    । इसके �लए पत्येक अवधारणा का नार�वाद� दृिष्टकोण      

मनो�वश्लेषण करना चा  �ह। उदाहरण के �लए, न्याय  क े हर �सद्धा   म� न्याय  क े ज�डर सम्बन्धी दृिष्टको   

शा�मल करना चा�हए। इसी प्रकार शिक्त सम्बंधी धारणा का �वश्लेषण करते समय �पतृसत्ता को क�द्र �बंद 

चा�हए; �पतसृत्त शिक्, प्रभु एवं दमन का उदाहरण है।  समानता सम्बंधी  �वमशर् म� म�हलाओं क� समानत

के �वषय को मुद्दा बनाना चा�।  इस प्रकार कुल �मलाक र म�हलाओं के दमन ए  उनके हा�शए पर होने के �वषय 

को  राजनी�तक �सद्धत अध्ययन म सबसे अग्र स्थान पर लाना चा। 

भसीन,कमला, (2000), अडंरस्ट��डंग ज�ड , कल� फोर वूमैन, नई �दल्ल. 
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अभ्यास प्र 

प्रश: नार�वाद के उदय एवं �वकास का सं��प्त म� वणर्न क�िज| 

प्रश: नार�वाद के अध्ययन क े मुख्य उपागम� का वणर्न क�|  

प्रश: �पतसृत्ता क्या ? आलोचनत्मक अध्ययन क�िजए �क �कस प्रकार इस व्यवस्था के  तहत म�हलाएँ ह

पर और दोयम दज� पर रहती ह�|  

प्रश: जेन्डर और राजनी�तक �सद्धांत से आप क्या समझते?  


